NLP PRACTITIONER

cu Horia Radu

CONSTRUIREA CELEI DE A 2-A POZITII PERCEPTUALE

SCOP: OBSERVAREA UNEI SITUATII DIN ALTA PERSPECTIVA

1. Selecteaza o0 persoana X pe care doresti sa o intelegi mai bine sau pe care doresti sa 0
modelezi.

2. Stabileste pe sol 2 pozitii si marcheaza-le cu 2 biletele:

- una pentru tine insuti/insati
- alta pentru persoana pe care doresti sa o intelegi

3. Incepe asezandu-te in pozitia EU [tu insuti/insati]. Din aceastd pozitie indreapta-ti
atentia spre tine si observa mediul in care te manifesti, ce comportamente folosesti, care
sunt abilitatile tale, ce credinte si valori ai, care este misiunea ta, care este viziunea ta
asupra existentei si lumii in general.

4. lesi din pozitie — Breakstate.

5. Intra in pozitia ,,celdlalt’ asociindu-te complet in ,,papucii’’celuilalt. Vorbeste la
timpul prezent. Cand simti ca te-ai asociat deplin pune-ti urmatoarele intrebari:

a. Unde si cand te manifesti? Cine sunt persoanele din jurul tau?

b. Ce comportamente si actiuni folosesti acolo?

c. Ce abilitati si capacitati ai nevoie pentru a actiona in acest mediu?

d. Ce convingeri si valori sunt importante pentru tine in aceste imprejurari?

e. Care este perceptia despre misiunea ta si despre tine insuti?

f. Cine si ce altceva este mai important pentru scopul si misiunea ta? Pentru cine
sau pentru ce actionezi si existi?

6. lesi din pozitie — Breakstate.
7. Paseste in pozitia EU si devino tu asa cum stii ca esti cu comportamentele si abilitatile

tale, valorile si convingerile tale, misiunea si viziunea ta asupra existentei si lumii in
general.



